
	[image: Description: D:\1. Badan Penjaminan Mutu UBM Gorontalo\LOGO UBMG transparan.png]
	UNIVERSITAS BINA MANDIRI GORONTALO
FAKULTAS SAINS TEKNOLOGI DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 ADMINISTRASI RUMAH SAKIT
	Kode Dokumen

	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

	MATA KULIAH (MK)
	KODE
	Rumpun MK
	BOBOT (sks)
	SEMESTER
	Tgl Penyusunan

	Manajemen Kesehatan Lingkungan RS
	23242508
	
	T=2
	P=0
	[image: ]V
	01 September 2025

	OTORISASI
	Pengembang RPS
	Koordinator RMK
	Ketua PRODI

	
	[image: ]


Desi Novitasari, S.Tr.Keb., S.KM., M.Kes.
	[image: ]


Desi Novitasari, S.Tr.Keb., S.KM., M.Kes.
	


Yolanda Ngabito, S.E., M.Si.

	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL1

	[bookmark: _GoBack]Mampu menunjukkan ketakwaan kepada Tuhan YME, menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, etika, norma akademik, serta menginternalisasi semangat nasionalisme dan kemandirian.

	
	CPL2
	Mampu mengaplikasikan konsep, teori, dan prinsip administrasi rumah sakit serta sistem pelayanan kesehatan untuk mendukung pengambilan keputusan berbasis data.

	
	CPL4
	Mampu mengembangkan perencanaan, manajemen, monitoring, serta evaluasi organisasi rumah sakit pada bidang mutu, risiko, dan keselamatan pasien.

	
	CPL9
	Mampu menggunakan data surveilans, epidemiologi, dan pengendalian risiko kesehatan rumah sakit untuk mendukung keputusan strategis.

	
	CPL10
	Mampu bertanggung jawab atas hasil kerja secara mandiri maupun kelompok, melakukan evaluasi diri, menjaga integritas ilmiah, serta memelihara jejaring kerja profesional.

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK1
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar manajemen kesehatan lingkungan rumah sakit.

	
	CPMK2
	Mahasiswa mampu menganalisis perencanaan, pengorganisasian, pelaksanaan, dan evaluasi kesehatan lingkungan RS

	
	CPMK3
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi risiko kesehatan lingkungan RS, termasuk limbah medis dan non medis.

	
	CPMK4
	Mahasiswa mampu memahami regulasi dan standar terkait kesehatan lingkungan RS.

	
	CPMK5
	Mahasiswa mampu merancang program pengelolaan lingkungan RS yang sesuai dengan regulasi dan standar akreditasi.

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	Sub-CPMK1
	Menjelaskan sistem manajemen lingkungan RS.

	
	Sub-CPMK2
	Mendeskripsikan sanitasi dan instalasi sanitasi RS.

	
	Sub-CPMK3
	Menganalisis permasalahan limbah medis dan non-medis RS.

	
	Sub-CPMK4
	Mengidentifikasi regulasi dan standar terkait kesehatan lingkungan RS.

	
	Sub-CPMK5
	Menyusun rencana program kesehatan lingkungan RS.

	
	Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK
	

	
	
	
	Sub-CPMK1
	Sub-CPMK2
	Sub-CPMK3
	Sub-CPMK4
	Sub-CPMK5

	CPL1
	· 
	
	
	· 
	· 

	CPL2
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	CPL4
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	CPL9
	
	
	· 
	· 
	· 

	CPL10
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 




	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah ini membahas konsep, prinsip, dan praktik manajemen kesehatan lingkungan rumah sakit, termasuk sanitasi, instalasi lingkungan, pengelolaan limbah, pengendalian infeksi, serta penerapan regulasi kesehatan lingkungan. Mahasiswa dilatih untuk memahami, menganalisis, dan merancang program kesehatan lingkungan RS sesuai dengan standar keselamatan pasien dan green hospital.

	Bahan Kajian: Materi Pembelajaran
	1. Sistem manajemen lingkungan rumah sakit
2. Sanitasi dan instalasi sanitasi rumah sakit
3. Program sanitasi RS
4. Pengelolaan limbah padat, cair, B3 medis
5. Pengendalian vektor dan pencemaran lingkungan
6. Green hospital dan sustainability
7. Regulasi dan standar (Permenkes, WHO, akreditasi KARS)
8. Evaluasi kesehatan lingkungan RS

	Pustaka
	Utama:
	

	
	Jumadewi, A. (2021). Manajemen kesehatan lingkungan rumah sakit. Jawa Tengah: NEM.
Suhariono (2021). Teknis Pengelolaan Kesehatan Lingkungan di Rumah Sakit. Ponorogo: Uwais Inspirasi Indonesia
Keman, S. (2022). Dasar Kesehatan Lingkungan. Surabaya: Airlangga University Press

	
	Pendukung:
	

	
	-

	Dosen Pengampu
	Desi Novitasari, S.Tr.Keb., S.KM., M.Kes.

	Modalitas dan Matakuliah prasyarat
	1. Modalitas Pembelajaran:
· Tatap Muka (TM): Ceramah interaktif, diskusi kelas, studi kasus, simulasi.
· Penugasan Terstruktur (PT): Tugas individu, laporan, makalah, presentasi kelompok.
· Belajar Mandiri (BM): Membaca literatur, telaah regulasi, studi lapangan mandiri.
2. Mata Kuliah Prasyarat:
· Ilmu Kesehatan Masyarakat (Semester II)
· Administrasi Rumah Sakit (Semester II)
· Manajemen K3 RS (Semester V, dapat diambil paralel)


	Mg Ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Memahami sistem manajemen lingkungan RS
	Mampu menjelaskan konsep dasar sistem manajemen lingkungan RS
	Minimal 70% jawaban benar / partisipasi aktif - Kuis & observasi
	Ceramah, diskusi
	Diskusi online, forum LMS
	Pengertian, prinsip, ruang lingkup
	5%

	2
	Mendeskripsikan sanitasi RS
	Mampu mendeskripsikan komponen sanitasi RS
	Tugas deskriptif sesuai rubrik (≥70) - Tugas individu
	Diskusi, studi kasus
	Forum diskusi daring
	Sanitasi ruang, bangunan, halaman RS 
	5%

	3
	Mendeskripsikan instalasi sanitasi
	Mampu memetakan alur instalasi sanitasi RS
	Laporan sesuai format, lengkap ≥70% - Laporan singkat
	Ceramah, studi lapangan
	E-learning, video tutorial
	Air bersih, air limbah, IPAL 
	5%

	4
	Menganalisis program sanitasi RS
	Mampu menganalisis kekuatan & kelemahan program sanitasi
	Analisis sistematis, skor ≥70 - Presentasi kelompok
	PBL, kerja kelompok
	Diskusi daring kelompok
	Komponen program, monitoring 
	5%

	5
	Menganalisis limbah padat RS
	Mampu membedakan limbah domestik & medis serta metode pengelolaannya
	Jawaban benar ≥70% - Tugas tertulis
	Diskusi, studi kasus
	Forum LMS, kuis online
	Limbah domestik & medis 
	5%

	6
	Menganalisis limbah cair RS
	Mampu menjelaskan pengolahan limbah cair & baku mutu
	Laporan sesuai rubrik ≥70 - Laporan
	Kuliah, studi lapangan
	Virtual lab, video pembelajaran
	IPAL, baku mutu, risiko
	5%

	7
	Mengidentifikasi limbah B3 RS
	Mampu mengklasifikasikan jenis & risiko limbah B3 RS
	Kuis ≥70% benar
	Simulasi, diskusi
	Simulasi online
	Karakteristik, penanganan limbah B3 
	5%

	8
	UTS
	Mampu mengintegrasikan materi pertemuan 1–7
	Tes tertulis - Skor minimal 60 dari 100
	Tes tertulis di kelas
	Tes daring via LMS
	Evaluasi tengah semester
	20%

	9
	Mengidentifikasi pencemaran udara & kebisingan
	Mampu menjelaskan dampak pencemaran & kebisingan RS
	Jawaban ≥70% benar - Kuis
	Ceramah, studi kasus
	Forum LMS
	Sumber, dampak, pengendalian 
	5%

	10
	Mengendalikan vektor RS
	Mampu merancang strategi pengendalian vektor RS
	Laporan kelompok sesuai rubrik ≥70
	Diskusi, simulasi
	Simulasi daring
	Nyamuk, lalat, tikus 
	5%

	11
	Memahami regulasi kesehatan lingkungan
	Mampu menjelaskan regulasi terkait kesehatan lingkungan RS
	Tugas ringkas sesuai instruksi ≥70
	Ceramah, telaah regulasi
	Forum regulasi daring
	Permenkes, standar akreditasi 
	5%

	12
	Menganalisis standar KARS & WHO
	Mampu membandingkan standar nasional & internasional
	Presentasi sesuai kriteria isi & penyajian ≥70
	Diskusi kelompok
	Presentasi online
	Standar internasional 
	5%

	13
	Menyusun program pengelolaan lingkungan RS
	Mampu menyusun draft program pengelolaan lingkungan RS
	Proposal program sesuai rubrik ≥70
	PBL, project
	Project berbasis LMS
	Perencanaan, implementasi 
	5%

	14
	Menerapkan konsep green hospital
	Mampu menjelaskan prinsip green hospital
	Kuis ≥70% benar
	Kuliah, studi kasus
	Forum green hospital daring
	Sustainability, eco-friendly RS
	5%

	15
	Mengevaluasi kesehatan lingkungan RS
	Mampu menyusun laporan evaluasi kesehatan lingkungan RS
	Laporan sesuai format ≥70
	Simulasi, project
	Project evaluasi online
	Audit, monitoring, pelaporan
	5%

	16
	UAS
	Mampu mengintegrasikan seluruh materi perkuliahan
	Tes tertulis - Skor minimal 60 dari 100
	Tes tertulis di kelas
	Tes daring via LMS
	Evaluasi akhir semester
	20%





Rubrik Penilaian
Kuis / Tes Tertulis (UTS & UAS)
	Aspek
	Kriteria
	Skor

	Pemahaman konsep
	Jawaban benar, sesuai teori
	0–40

	Aplikasi analisis
	Mampu menerapkan konsep pada kasus/soal
	0–30

	Ketepatan & kelengkapan jawaban
	Jawaban lengkap, sistematis, tanpa kesalahan prinsip
	0–20

	Kerapian penulisan
	Bahasa jelas, ringkas, tata bahasa baik
	0–10


Total: 100 (Minimal lulus ≥ 60)

Tugas Individu (Ringkas / Deskriptif)
	Aspek
	Kriteria
	Skor

	Relevansi isi
	Jawaban sesuai dengan instruksi
	0–30

	Kedalaman analisis
	Menggambarkan konsep dengan jelas, tidak sekadar menyalin
	0–30

	Ketepatan data/referensi
	Menggunakan sumber valid (regulasi, jurnal, buku)
	0–20

	Kerapian & format
	Sesuai pedoman (font, panjang, sitasi)
	0–20


Total: 100 (Minimal lulus ≥ 70)

Laporan (Individu/Kelompok)
	Aspek
	Kriteria
	Skor

	Struktur laporan
	Sistematika sesuai format (Pendahuluan, Pembahasan, Kesimpulan)
	0–20

	Kedalaman analisis
	Menjelaskan masalah, solusi, serta implikasi praktis
	0–30

	Keakuratan data
	Data/literatur mutakhir, sesuai topik
	0–25

	Kreativitas & orisinalitas
	Tidak sekadar menyalin, ada analisis kritis
	0–15

	Kerapian & tata tulis
	Bahasa baku, rapi, sitasi sesuai
	0–10


Total: 100 (Minimal lulus ≥ 70)

Presentasi Kelompok
	Aspek
	Kriteria
	Skor

	Penguasaan materi
	Menjawab pertanyaan dengan tepat
	0–30

	Penyajian & komunikasi
	Bahasa jelas, interaktif, percaya diri
	0–20

	Kreativitas media
	PowerPoint/poster menarik, mendukung isi
	0–15

	Kerjasama tim
	Semua anggota berperan aktif
	0–20

	Kesesuaian waktu
	Sesuai alokasi (tidak lebih/kurang jauh)
	0–15


Total: 100 (Minimal lulus ≥ 70)

Partisipasi Kelas & Diskusi
	Aspek
	Kriteria
	Skor

	Kehadiran
	Hadir minimal 80%
	0–30

	Keaktifan bertanya/menjawab
	Memberi kontribusi dalam diskusi
	0–30

	Kualitas argumen
	Argumentasi berbobot, relevan
	0–20

	Etika akademik
	Menghargai pendapat, sopan
	0–20


Total: 100 (Minimal lulus ≥ 70)

📊 Bobot Keseluruhan Penilaian
· Kehadiran : 10%
· Tugas : 15%
· UTS : 25%
· UAS : 25%
· Etika : 20%


Catatan :   
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.
1. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
1. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
1. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
1. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.
1. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.
1. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
1. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
1. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
1. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.
1. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
1. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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