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	CapaianPembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL-2
	Menguasai konsep, teori, metodologi, dan prinsip-prinsip K3 termasuk aspek biomedis, lingkungan, ergonomi, psikososial, serta regulasi nasional dan internasional yang relevan.

	
	CPL-3
	Mampu menganalisis, merancang, dan mengimplementasikan program K3 berbasis bukti dan standar profesi.

	
	CPL-4
	Mampu melakukan identifikasi, penilaian, dan pengendalian risiko bahaya fisik, kimia, biologis, ergonomi, dan psikososial dengan metode ilmiah dan instrumen pengukuran yang tepat.

	
	CPL-9
	Mampu beradaptasi terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, isu kontemporer, dan digitalisasi dalam praktik K3.

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Menjelaskan konsep dasar fisika dan kimia yang relevan dalam bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).

	
	CPMK-2
	Mengidentifikasi dan mengklasifikasikan bahaya fisik dan kimia di tempat kerja.

	
	CPMK-3
	Menggunakan prinsip-prinsip kimia dan fisika untuk menganalisis faktor risiko paparan di lingkungan kerja.

	
	CMPK-4
	Melakukan pengukuran dan pengendalian bahaya fisik dan kimia menggunakan metode ilmiah serta instrumen laboratorium.

	
	CPMK-5
	Menyajikan hasil analisis dalam bentuk laporan ilmiah dan rekomendasi pengendalian risiko berbasis data.

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Menjelaskan konsep dasar fisika dan kimia yang relevan dalam bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).

	
	CPMK-2
	Mengidentifikasi dan mengklasifikasikan bahaya fisik dan kimia di tempat kerja.

	
	CPMK-3
	Menggunakan prinsip-prinsip kimia dan fisika untuk menganalisis faktor risiko paparan di lingkungan kerja.

	
	CMPK-4
	Melakukan pengukuran dan pengendalian bahaya fisik dan kimia menggunakan metode ilmiah serta instrumen laboratorium.

	
	CPMK-5
	Menyajikan hasil analisis dalam bentuk laporan ilmiah dan rekomendasi pengendalian risiko berbasis data.

	
	Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
	

	
	
	CPMK / Sub-CPMK
	Sub-1
	Sub-2
	Sub-3
	Sub-4
	Sub-5
	
	
	
	
	
	
	

	CPMK-1
	✔
	✔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CPMK-2
	
	✔
	✔
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CPMK-3 
	
	
	✔
	✔
	
	
	
	
	
	
	
	

	CPMK-4
	
	
	
	✔
	✔
	
	
	
	
	
	
	

	CPMK-5
	
	
	
	
	✔
	
	
	
	
	
	
	




	DeskripsiSingkat MK
	Mata kuliah ini membahas prinsip dasar kimia dan fisika yang berperan dalam pengelolaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Mahasiswa mempelajari karakteristik bahan kimia berbahaya, bahaya fisik (panas, kebisingan, radiasi, getaran, pencahayaan), serta penerapan metode ilmiah dalam identifikasi, pengukuran, dan pengendalian risiko di lingkungan kerja.

	Bahan Kajian: 
Materi Pembelajaran
	1. Konsep dasar kimia dan fisika dalam K3
2. Sifat fisika dan kimia bahan berbahaya
3. Bahaya kimia toksisitas, bahan mudah terbakar, korosif, reaktif
4. Bahaya fisik: kebisingan, getaran, panas, radiasi, pencahayaan
5. Pengukuran paparan fisik dan kimia
6. Interpretasi hasil pengukuran dan pengendalian risiko
7. Hierarki pengendalian, APD, ventilasi, dan substitusi bahan
8. Penulisan laporan ilmiah dan komunikasi risiko

	Pustaka
	Utama:
	

	
	1. Bridgman, P. W. (2019). The Physics of Industrial Hazards. McGraw-Hill.
2. Suma’mur, P. K. (2018). Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (HIPERKES). Jakarta: Sagung Seto.
3. Tarwaka. (2021). Keselamatan dan Kesehatan Kerja: Manajemen dan Implementasi K3 di Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press.

	
	Pendukung:
	

	
	1. ACGIH. (2023). Industrial Ventilation: A Manual of Recommended Practice.
2. ILO (2021). Occupational Safety and Health Guidelines.
3. Permenaker No. 5 Tahun 2018 tentang K3 Lingkungan Kerja

	Dosen Pengampu
	

	Modalitas dan Matakuliahprasyarat
	

	Mg Ke-
	Kemampuanakhirtiaptahapanbelajar
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
[ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	BobotPenilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria& Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Memahami peran ilmu kimia dan fisika dalam bidang K3
	Ringkasan materi
	Ketepatan isi, keaktifan
	Ceramah interaktif, diskusi kelas
	
	Pengantar Kimia dan Fisika dalam K3; hubungan bahaya fisika & kimia dengan keselamatan kerja
	5

	2
	Menjelaskan sifat fisika dan kimia bahan di tempat kerja
	Quiz
	Tes tertulis
	Ceramah, tanya jawab
	
	Struktur atom, ikatan kimia, sifat bahan kimia
	5

	3-4
	Mengidentifikasi bahaya kimia di lingkungan kerja
	Tugas analisis MSDS
	Ketepatan klasifikasi bahan
	Ceramah, studi kasus
	
	Jenis bahan kimia berbahaya, toksisitas, penggolongan B3, simbol bahaya GHS
	10

	5-6
	Menganalisis bahaya fisik di tempat kerja
	Analisis kasus lingkungan kerja
	Laporan & presentasi
	Ceramah, studi kasus, diskusi
	
	Kebisingan, getaran, panas, radiasi, penerangan
	10

	7
	Melakukan pengukuran bahaya fisik dan kimia
	Laporan praktikum
	Ketepatan data & analisis
	Praktikum laboratorium
	
	Penggunaan alat ukur: sound level meter, lux meter, gas detector, dosimeter
	10

	8
	Ujian Tengah Semester
	-
	Hasil UTS
	Tes tertulis
	
	Evaluasi teori dan praktik
	15

	9-10
	Menginterpretasi hasil pengukuran risiko paparan
	Laporan hasil analisis
	Ketepatan interpretasi
	Praktikum, diskusi hasil
	
	Analisis data hasil pengukuran, perhitungan dosis paparan
	10

	11-12
	Merancang strategi pengendalian bahaya fisik dan kimia
	Rencana pengendalian risiko
	Logika & kelayakan solusi
	Diskusi kelompok, studi kasus
	
	Hierarki pengendalian, APD, substitusi, rekayasa teknik
	10

	13
	Menyusun laporan ilmiah K3
	Draft laporan ilmiah
	Sistematika & kejelasan
	Workshop penulisan
	
	Format laporan, grafik, tabel, analisis hasil
	5

	14
	Mempresentasikan hasil analisis bahaya fisik dan kimia
	Presentasi kelompok
	Kualitas penyajian & argumen
	Presentasi, peer review
	
	Presentasi laporan hasil praktikum & kajian lapangan
	5

	15
	Review & refleksi pembelajaran
	Refleksi individu
	Partisipasi aktif
	Diskusi terbimbing
	
	Ringkasan seluruh materi & kaitannya dengan praktik K3
	5

	16
	Ujian Akhir Semester
	-
	Skor UAS
	Tes tertulis & praktikum
	
	Evaluasi seluruh CPMK
	10



Tabel Penilaian Mata Kuliah
	Aspek yang Dinilai
	Indikator Penilaian
	Kriteria Penilaian
	Teknik Penilaian
	Bobot (%)

	1. Kehadiran dan Partisipasi Aktif
	a. Kehadiran minimal 80% dari total pertemuan.b. Aktif dalam diskusi, tanya jawab, dan kegiatan praktikum.c. Mampu menunjukkan sikap profesional dan kolaboratif dalam kelas/praktikum.
	- 100% hadir dan aktif berpartisipasi = 100- Hadir 80–99% dengan partisipasi baik = 80- Hadir <80% atau pasif = 60
	Observasi kehadiran, keaktifan diskusi, penilaian sikap
	10

	2. Tugas Individu dan Kelompok
	a. Mampu menyelesaikan tugas analisis bahaya fisik dan kimia.b. Menyusun makalah atau laporan singkat terkait penerapan ilmu kimia–fisika dalam K3.c. Menggunakan referensi ilmiah dan standar K3 yang relevan.
	- Isi sesuai topik, lengkap, sistematis, dan orisinal = 100- Isi cukup lengkap, analisis kurang mendalam = 80- Isi tidak relevan atau kurang analisis = 60
	Penilaian produk tugas, rubrik analisis isi, dan keaktifan kelompok
	15

	3. Laporan Praktikum
	a. Menunjukkan kemampuan pengukuran bahaya fisik dan kimia dengan alat laboratorium.b. Data hasil pengukuran akurat dan dianalisis secara ilmiah.c. Laporan disusun sistematis, mencakup latar belakang, metode, hasil, dan pembahasan.
	- Format laporan lengkap dan benar = 100- Format cukup lengkap dan logis = 80- Data tidak akurat / analisis lemah = 60
	Penilaian laporan tertulis dan performa praktikum
	20

	4. Ujian Tengah Semester (UTS)
	a. Memahami konsep kimia dan fisika dasar dalam K3.b. Mampu mengidentifikasi bahaya fisik dan kimia dari studi kasus.c. Menunjukkan kemampuan analisis dasar terhadap paparan dan risiko kerja.
	- Jawaban benar dan analisis logis = 100- Jawaban cukup benar namun kurang mendalam = 80- Jawaban tidak sesuai atau kurang analisis = 60
	Tes tertulis (esai dan objektif)
	20

	5. Ujian Akhir Semester (UAS)
	a. Mengintegrasikan konsep kimia dan fisika untuk menganalisis dan mengendalikan bahaya kerja.b. Menyusun strategi pengendalian dan rekomendasi berbasis data.c. Menunjukkan kemampuan evaluasi terhadap hasil pengukuran.
	- Analisis komprehensif, logis, dan berbasis data = 100- Analisis cukup logis, tapi belum sistematis = 80- Analisis lemah atau tidak sesuai = 60
	Tes tertulis dan/atau praktikum evaluatif
	25

	6. Presentasi dan Komunikasi Ilmiah
	a. Mampu mempresentasikan hasil pengukuran dan analisis bahaya fisik & kimia.b. Komunikasi jelas, argumentatif, dan didukung data.c. Dapat menjawab pertanyaan dengan profesional.
	- Presentasi sistematis, interaktif, dan argumentatif = 100- Cukup jelas, tapi kurang percaya diri = 80- Tidak menguasai materi = 60
	Penilaian performa presentasi dan rubrik komunikasi
	10



Total Bobot Penilaian
	Komponen
	Bobot (%)

	Kehadiran dan Partisipasi
	10

	Tugas Individu & Kelompok
	15

	Laporan Praktikum
	20

	Ujian Tengah Semester (UTS)
	20

	Ujian Akhir Semester (UAS)
	25

	Presentasi & Komunikasi Ilmiah
	10

	Total
	100%



Catatan :
1. CapaianPembelajaranLulusan PRODI (CPL-PRODI)adalahkemampuan yang dimiliki oleh setiaplulusan PRODI yang merupakaninternalisasidarisikap, penguasaanpengetahuan dan ketrampilansesuaidenganjenjangprodinya yang diperolehmelalui proses pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada matakuliahadalahbeberapacapaianpembelajaranlulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakanuntukpembentukan/pengembangansebuahmatakuliah yang terdiridariaspeksikap, ketrampulanumum, ketrampilankhusus dan pengetahuan.
3. CP Mata kuliah (CPMK)adalahkemampuan yang dijabarkansecaraspesifikdari CPL yang dibebankan pada matakuliah, dan bersifatspesifikterhadapbahankajianataumateripembelajaranmatakuliahtersebut.
4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK)adalahkemampuan yang dijabarkansecaraspesifikdari CPMK yang dapatdiukurataudiamati dan merupakankemampuanakhir yang direncanakan pada tiaptahappembelajaran, dan bersifatspesifikterhadapmateripembelajaranmatakuliahtersebut.
5. Indikatorpenilaiankemampuandalam proses maupunhasilbelajarmahasiswaadalahpernyataanspesifik dan terukur yang mengidentifikasikemampuanataukinerjahasilbelajarmahasiswa yang disertaibukti-bukti.
6. KreteriaPenilaianadalahpatokan yang digunakansebagaiukuranatautolokukurketercapaianpembelajarandalampenilaianberdasarkanindikator-indikator yang telahditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteriadapatberupakuantitatifataupunkualitatif.
7. Bentukpenilaian: tes dan non-tes.
8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metodelainnyaygsetara.
10. Materi Pembelajaranadalahrincianatauuraiandaribahankajianygdapatdisajikandalambentukbeberapapokok dan sub-pokokbahasan.
11. Bobotpenilaianadalahprosentasipenilaianterhadapsetiappencapaian sub-CPMK yang besarnyaproposionaldengantingkatkesulitanpencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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