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	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL1

	[bookmark: _GoBack]Tuliskan beberapa butir CPL Prodi yang dibebankan pada mata kuliah mencakup ranah Sikap (S), Ketrampilan Umum (KU), Ketrampilan Khusus (KK) dan Pengetahuan (P)

	
	CPL2
	Menguasai konsep, teori, metodologi dan prinsip-prinsip K3 termasuk aspek biomedis, lingkungan, ergonomi, psikososial, regulasi nasional/internasional 

	
	CPL 3 
	Mampu menganalisis, merancang, dan mengimplementasikan program K3 berbasis bukti.

	
	CPL 4
	Mampu melakukan identifikasi, penilaian, dan pengendalian risiko bahaya fisik, kimia, biologis, ergonomi, dan psikososial di tempat kerja dengan metode ilmiah.

	
	CPL 9
	Mampu beradaptasi dengan perkembangan IPTEK, isu kontemporer, globalisasi termasuk penggunaan teknologi digital dalam praktik K3.

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK1
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar Higiene Industri termasuk peranannya dalam pencegahan penyakit akibat kerja.

	
	CPMK2
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi dan mengukur faktor bahaya fisik, kimia, dan biologis di lingkungan kerja.

	
	
	Mahasiswa mampu menganalisis hasil pengukuran dan menyusun rekomendasi pengendalian bahaya sesuai standar nasional dan internasional.

	
	CPMK3
	Mahasiswa mampu menganalisis hasil pengukuran dan menyusun rekomendasi pengendalian bahaya sesuai standar nasional dan internasional.

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	Sub-CPMK1
	Menjelaskan konsep dasar Higiene Industri.

	
	Sub-CPMK2
	Mengidentifikasi bahaya fisik, kimia, dan biologis di tempat kerja.

	
	Sub-CPMK3
	Melakukan pengukuran dasar paparan bahaya.

	
	Sub-CPMK4
	Menganalisis hasil pengukuran bahaya untuk menentukan tingkat risiko.

	
	Sub-CPMK5
	Menyusun strategi pengendalian bahaya berdasarkan hasil analisis.

	
	Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
	

	
		
	
	Sub-CPMK1
	Sub-
CPMK2
	Sub-CPMK3
	Sub-
CPMK4
	Sub-
CPMK5

	CPMK1
	✔
	
	
	
	

	CPMK2
	
	✔
	✔
	
	

	CPMK3
	
	
	
	✔
	✔




	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah ini membahas konsep Higiene Industri sebagai upaya pencegahan penyakit akibat kerja melalui identifikasi, pengukuran, penilaian, dan pengendalian faktor bahaya di tempat kerja. Mahasiswa akan mempelajari metode sampling dan evaluasi bahaya fisik, kimia, biologis serta merumuskan rekomendasi pengendalian sesuai standar nasional dan internasional.

	Bahan Kajian: Materi Pembelajaran
	Pengantar Higiene Industri: definisi, ruang lingkup, tujuan, konsep dasar
Sejarah & Regulasi Higiene Industri: regulasi nasional (UU K3, Permenaker) & standar internasional (ILO, OSHA, NIOSH, ACGIH).
Bahaya Fisik: kebisingan, getaran, pencahayaan, suhu ekstrem, radiasi.
Bahaya Kimia: debu industri, gas, uap, asap, bahan kimia korosif/iritan.
Bahaya Biologis: mikroorganisme (virus, bakteri, jamur, parasit) & sumber kontaminasi kerja.
Prinsip Pengukuran Bahaya Fisik: alat ukur kebisingan (sound level meter), getaran, pencahayaan, suhu, radiasi.
Prinsip Pengukuran Bahaya Kimia: metode sampling udara (filter, impinger, tabung sorben) & peralatan pengukuran debu/gas.
Prinsip Pengukuran Bahaya Biologis: metode sampling mikrobiologi (air sampling, swab test, kultur mikroba). UTS.
Analisis Hasil Pengukuran: perhitungan & interpretasi data.
Penentuan Tingkat Risiko: NAB, TLV, REL, matriks risiko (likelihood × severity).
Strategi Pengendalian Bahaya Fisik: eliminasi, substitusi, rekayasa teknis, administratif, APD.
Strategi Pengendalian Bahaya Kimia: ventilasi, substitusi bahan, rekayasa teknis, APD khusus.
Strategi Pengendalian Bahaya Biologis: desinfeksi, vaksinasi, bio-safety cabinet, APD biologis.
Integrasi Pengendalian Multi-bahaya: kombinasi strategi pengendalian lintas faktor (fisik, kimia, biologis).
Review & Evaluasi Konsep Higiene Industri: telaah komprehensif seluruh materi. UAS

	Pustaka
	Utama:
	

	
	Suma’mur, P.K. (2014). Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (Hiperkes). Jakarta: Sagung Seto.
Budiono, A. (2003). Kebisingan Industri dan Pencegahannya. Semarang: Badan Penerbit UNDIP.
Ridley, J. (2016). Safety at Work (9th Edition). Oxford: Butterworth-Heinemann.
ACGIH (2022). Threshold Limit Values (TLVs) and Biological Exposure Indices (BEIs). Cincinnati: American Conference of Governmental Industrial Hygienists.
NIOSH (1998). NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM). Washington, DC: National Institute for Occupational Safety and Health.

	
	Pendukung:
	

	
	Ramli, S. (2010). Pedoman Praktis Manajemen Risiko dalam Perspektif K3 OHS Risk Management. Jakarta: Dian Rakyat.
Tarwaka. (2015). Keselamatan dan Kesehatan Kerja: Manajemen dan Implementasi K3 di Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press.
OSHA (2021). Occupational Safety and Health Standards. Washington, DC: Occupational Safety and Health Administration.
WHO (2017). Workers’ Health: Global Plan of Action. Geneva: World Health Organization.
International Labour Organization (ILO). (2020). Occupational Safety and Health Conventions and Recommendations. Geneva: ILO.

	Dosen Pengampu
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	Mg Ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Menjelaskan ruang lingkup & konsep dasar Higiene Industri (Sub-CPMK1)
	Mahasiswa dapat mendeskripsikan definisi, tujuan & peran HI
		Mendeskripsikan definisi, tujuan & peran HI



	Tes tertulis, tanya jawab



	Ceramah, diskusi
	
	Pengantar & konsep dasar HI
	5%

	2
	Menjelaskan sejarah, regulasi & peran HI dalam K3 (Sub-CPMK1)
	Mampu mengaitkan HI dengan regulasi nasional/internasional
	Tes formatif, kuis
	Ceramah, studi kasus
	
	 Sejarah & regulasi HI
	5%

	3
	Mengidentifikasi bahaya fisik di tempat kerja (Sub-CPMK2)
	Mampu menyebutkan jenis & contoh bahaya fisik
	Tes objektif, diskusi
	Kuliah, studi kasus
	
	Bahaya fisik (kebisingan, getaran, suhu, radiasi)
	5%

	4
	Mengidentifikasi bahaya kimia di tempat kerja (Sub-CPMK2)
	Mampu mengklasifikasi bahan kimia berbahaya
	Tes formatif, kuis
	Kuliah, diskusi kelompok
	
	Bahaya kimia (debu, gas, uap, bahan beracun)
	5%

	5
	Mengidentifikasi bahaya biologis di tempat kerja (Sub-CPMK2)
	Mahasiswa dapat menyebutkan sumber & contoh agen biologis
	Kuis, presentasi
	Kuliah, studi kasus
	
	Bahaya biologis (virus, bakteri, jamur, parasit)
	5%

	6
	Melakukan pengukuran dasar paparan bahaya fisik (Sub-CPMK3)
	Mahasiswa mampu menjelaskan alat & metode ukur
	Praktikum, laporan
	Kuliah, diskusi kelompok
	
		



	Pengukuran 
kebisingan, 
getaran, pencahayaan



	5%

	7
	Melakukan pengukuran dasar paparan bahaya kimia (Sub-CPMK3)
	Mampu mengoperasikan alat ukur sederhana
	Presentasi 
	Kuliah, diskusi kelompok
	
	Pengukuran debu, gas, uap
	5%

	8
	UTS
	Mampu menjawab soal komprehensif
	Ujian tengah semester,
	Ujian  Tengah Semester 
	
	Review dan Evaluasi 
	25%

	9
	Melakukan pengukuran paparan bahaya biologis (Sub-CPMK3)
	Mahasiswa dapat menjelaskan metode sampling
	Presentasi 
	Kuliah, diskusi kelompok
	
	Sampling udara, mikrobiologi
	5%

	10
	Menganalisis hasil pengukuran bahaya (Sub-CPMK4)
	Mampu menghitung & menginterpretasi hasil ukur
	Tes formatif, presentasi 
	Studi kasus, perhitungan
	
	Analisis data hasil ukur
	5%

	11
	Menentukan tingkat risiko dari hasil pengukuran (Sub-CPMK4)
	Mahasiswa mampu membuat matriks risiko
	Tugas, laporan
	Studi kasus, diskusi
	
	Penilaian risiko (risk assessment)
	5%

	12
	Menyusun strategi pengendalian bahaya fisik (Sub-CPMK5)
	Mampu membuat rekomendasi kontrol
	Tugas tertulis
	Diskusi kelompok
	
	Hirarki pengendalian bahaya fisik
	5%

	13
	Menyusun strategi pengendalian bahaya kimia (Sub-CPMK5)
	Mahasiswa dapat membuat SOP sederhana
	Penugasan, laporan
	Diskusi, role play
	
	Hirarki pengendalian bahaya kimia
	5%

	14
	Menyusun strategi pengendalian bahaya biologis (Sub-CPMK5)
	Mampu merancang prosedur kontrol biologis
	Penugasan, laporan
	Studi kasus
	
	Hirarki pengendalian bahaya biologis
	5%

	15
	Integrasi strategi pengendalian multi-bahaya (Sub-CPMK5)
	Mahasiswa mampu menyusun rekomendasi terpadu
	Presentasi kelompok
	Diskusi, presentasi
	
	Rencana pengendalian terpadu
	5%

	16
	UAS
	Mampu menjawab soal komprehensif
	Tes tengah semester, UAS
	Ujian  Tengah Semester
	
	Review dan Evaluasi
	5%










Indikator, Kriteria, dan Teknik Penilaian
	No.
	Komponen Penilaian
	Cakupan / Aspek yang Dinilai (CPMK / Sub-CPMK Terkait)
	Indikator Kinerja Mahasiswa
	Teknik Penilaian
	Bobot 

	1
	Kehadiran dan Partisipasi Aktif
	CPMK-1, CPMK-2 (Sub-CPMK 1–2)
	- Hadir minimal 80% dari total pertemuan.- Aktif berdiskusi, bertanya, dan menjawab pertanyaan di kelas.- Menunjukkan sikap tanggung jawab dan disiplin dalam kegiatan teori & praktikum.
	Observasi langsung, daftar hadir, rubrik partisipasi, catatan dosen.
	10%

	2
	Tugas dan Penugasan Terstruktur
	CPMK-2, CPMK-3 (Sub-CPMK 3–5)
	- Menyusun laporan identifikasi bahaya fisik, kimia, biologis.- Mampu menganalisis hasil pengukuran dan menyusun SOP pengendalian bahaya.- Menggunakan sumber pustaka dan standar NAB/TLV yang sesuai.
	Penilaian laporan, rubrik tugas, presentasi hasil kerja.
	15%

	3
	Praktikum dan Simulasi Lapangan
	CPMK-2, CPMK-3 (Sub-CPMK 3–5)
	- Melakukan pengukuran paparan bahaya fisik, kimia, dan biologis dengan benar.- Mengoperasikan alat ukur dengan aman dan akurat.- Menyusun laporan hasil pengukuran dan analisis sesuai NAB/TLV.
	Observasi kinerja, laporan praktikum, rubrik performa lapangan.
	25%

	4
	Ujian Tengah Semester (UTS)
	CPMK-1 – CPMK-2 (Sub-CPMK 1–3)
	- Menjelaskan konsep, ruang lingkup, dan peran higiene industri dalam K3.- Mengidentifikasi bahaya dan menjelaskan prinsip pengendaliannya.
	Tes tertulis (uraian & studi kasus), rubrik kognitif.
	20%

	5
	Ujian Akhir Semester (UAS)
	CPMK-3 (Sub-CPMK 3–5)
	- Mengintegrasikan teori, pengukuran, dan pengendalian bahaya fisik, kimia, biologis.- Menyusun strategi pengendalian terpadu berdasarkan hasil analisis.
	Tes tertulis dan studi kasus aplikasi.
	20%

	6
	Sikap, Etika, dan Profesionalisme
	CPMK-3 (Sub-CPMK 5)
	- Menunjukkan sikap jujur, disiplin, tanggung jawab, kerja sama, dan etika kerja di laboratorium maupun lapangan.- Menghormati rekan kerja dan menjaga keselamatan diri serta lingkungan.
	Observasi sikap, rubrik afektif, penilaian sejawat (peer assessment).
	10%

	TOTAL
	
	
	
	
	100%




Komponen dan Bobot Penilaian Akhir
	[bookmark: _Hlk212706489]No.
	Komponen Penilaian
	Cakupan / Aspek yang Dinilai (CPMK/Sub-CPMK)
	Bobot (%)

	1
	Kehadiran & Partisipasi Aktif
	Disiplin hadir dan berpartisipasi aktif dalam kegiatan perkuliahan dan praktikum. (CPMK-1–3)
	10

	2
	Tugas & Penugasan Terstruktur
	Analisis kasus, laporan identifikasi bahaya, tugas perhitungan NAB, SOP pengendalian. (Sub-CPMK 2–5)
	15

	3
	Praktikum / Simulasi Lapangan
	Kemampuan melakukan pengukuran dan analisis paparan bahaya fisik, kimia, biologis. (Sub-CPMK 3–5)
	25

	4
	Ujian Tengah Semester (UTS)
	Pemahaman teori dasar, konsep, dan regulasi Higiene Industri. (CPMK-1–2)
	20

	5
	Ujian Akhir Semester (UAS)
	Kemampuan integratif menganalisis hasil pengukuran dan strategi pengendalian. (CPMK-3)
	20

	6
	Sikap dan Profesionalisme
	Tanggung jawab, kerja sama, komunikasi, dan integritas dalam praktik dan diskusi. (CPMK-3 / Sub-CPMK 5)
	10

	Total
	
	
	100%



Catatan :   
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.
6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.
7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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