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	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL-2
	Menguasai konsep, teori, metodologi, dan prinsip-prinsip K3 termasuk aspek biomedis, lingkungan, ergonomi, psikososial, serta regulasi nasional dan internasional yang relevan.

	
	CPL-6
	Mampu mengembangkan keterampilan komunikasi efektif... dalam tim multidisiplin untuk meningkatkan derajat keselamatan dan kesehatan kerja.

	
	CPL-9
	Mampu beradaptasi terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, isu-isu kontemporer, dan globalisasi, termasuk penggunaan teknologi digital dalam praktik K3.

	
	

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Mampu mengaplikasikan (C3) terminologi medis/K3 dasar dan struktur bahasa Inggris (Grammar fungsional) dalam memahami konteks K3 (Mengacu CPL-2).

	
	CPMK-2
	Mampu menganalisis (C4) teks berbahasa Inggris singkat terkait isu-isu K3 dan globalisasi K3 (Mengacu CPL-9).

	
	CPMK-3
	Mampu mempraktikkan (P2) komunikasi lisan dan tulisan sederhana untuk menyampaikan informasi K3 berbahasa Inggris (Mengacu CPL-6).

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Mahasiswa mampu memahami dan menggunakan terminologi K3/kesehatan dasar (C3).

	
	CPMK-2
	Mahasiswa mampu menerapkan struktur tata bahasa fungsional (Grammar) untuk menjelaskan konsep K3 (C3).

	
	CPMK-3
	Mahasiswa mampu menganalisis dan meringkas ide pokok teks K3/Regulasi berbahasa Inggris (C4).

	
	CPMK-4
	Mahasiswa mampu mempraktikkan komunikasi lisan sederhana (short conversation) dan menulis pesan K3 (P2).

	

	
	Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
	

	
	
	
	Sub-CPMK1
	Sub-CPMK2
	Sub-CPMK3
	Sub-CPMK4
	Sub-CPMK5
	…

	CPMK1
	· 
	· 
	
	
	
	

	CPMK2
	
	
		


· 
		



	
	

	CPMK3
	
	· 
	· 
	· 
	
	




	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah 1 SKS ini berfokus pada penguasaan dasar bahasa Inggris terapan, terutama terminologi teknis K3 dan kesehatan, serta kemampuan membaca dan memahami teks (artikel/regulasi) singkat berbahasa Inggris yang relevan dengan K3, sebagai fondasi untuk adaptasi global.

	Bahan Kajian: 





Materi Pembelajaran
	1. Terminologi teknis K3, 
2. Grammar fungsional,
3. Pemahaman Teks K3.



1. Terminologi medis/K3, 
2. Reading Skill, 
3. Functional Grammar.

	Pustaka
	Utama:
	

	
	1. English for Occupational Safety and Health (OSH) textbook (Specific to K3).
2. English for Health Professionals (General Health Terminology).

	
	Pendukung:
	

	
	1. Kamus Kedokteran/Kamus K3 (Inggris-Indonesia).
2. Jurnal-jurnal Internasional tentang K3/Kesehatan Kerja.
3. Materi Regulasi/Standar K3 Internasional (ILO/WHO) berbahasa Inggris.

	Dosen Pengampu
	        

	Modalitas dan Matakuliah prasyarat
	 Modalitas: Tatap Muka/Luring dan Daring.
 Matakuliah Prasyarat: Bahasa Inggris Dasar

	



	Mg Ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	 Memahami dan menggunakan terminologi K3/kesehatan dasar (C3).
	Ketepatan identifikasi istilah K3.
	Kuis Vocabulary.
	Kuliah
Ceramah, Drill Vocabulary.

Pre-test/Kuis Awal.
	
	Pengantar: Review dan Terminologi Dasar Kesehatan & K3.

	5

	2
	Memahami dan menggunakan terminologi K3/kesehatan dasar (C3).
	Ketepatan penggunaan istilah organ/penyakit.
	Kriteria: Ketepatan (Kuantitatif); Teknik: Non-tes (Latihan Soal).

	Kuliah
Drill, Latihan Istilah Medis.

Tugas Individu 1: Daftar Istilah K3-Penyakit Kerja.
	
	 Terminologi Organ Tubuh dan Penyakit Akibat Kerja.
	5

	3
	Menerapkan struktur tata bahasa fungsional (Grammar) untuk menjelaskan konsep K3 (C3).
	Ketepatan penggunaan Grammar untuk deskripsi K3.
	Kriteria: Gramatikal (Kuantitatif); Teknik: Tes (Kuis Grammar).
	Kuliah
Ceramah, Latihan Grammar.

Kuis singkat.
	
	Functional Grammar: Simple Present Tense & Adjectives (Untuk Mendeskripsikan Hazard/Risiko).
	5

	4
	Menerapkan struktur tata bahasa fungsional (Grammar) untuk menjelaskan konsep K3 (C3).
	Ketepatan penggunaan Modal Verbs.
	Kriteria: Gramatikal (Kuantitatif); Teknik: Non-tes (Latihan Soal).
	Kuliah
Ceramah, Latihan Penerapan.

Latihan membuat instruksi K3.
	
	Functional Grammar: Modal Verbs (Instruksi dan Kewajiban K3 - Must, Should, May).
	5

	5
	Menganalisis dan meringkas ide pokok teks K3/Regulasi berbahasa Inggris (C4).
	Ketepatan identifikasi ide pokok.
	Reading Comprehension (Kuantitatif); Teknik: Tes (Reading Test).
	Kuliah
Reading Practice, Diskusi Teks.

Reading Test Teks Pendek.
	
	
	

	6
	Menganalisis dan meringkas ide pokok teks K3/Regulasi berbahasa Inggris (C4).
	Kualitas ringkasan regulasi.
	Kualitas Ringkasan (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Laporan Ringkasan).
	Kuliah
Studi Dokumen Regulasi.
Tugas Kelompok 1: Ringkasan Teks Regulasi K3 (1 Paragraf).
	
	Memahami Teks Regulasi K3 Internasional (GHS/ILO).
	10

	7
	Mempraktikkan komunikasi lisan sederhana (P2).
	Kelancaran komunikasi lisan sederhana.
	Fluency & Pronunciation (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Role Play Sederhana).
	Kuliah
Role Play, Latihan Conversation.

Latihan dialog K3 (2-3 Kalimat).
	
	Speaking Skill: Basic Communication dan Responding to Safety Signs.
	5

	8
	UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)
	Tes Tulis.
	Tes Tulis.
	Tes/Evaluasi
Ujian Tatap Muka/Online.

Persiapan UTS.
	
	Evaluasi Komprehensif (Mg 1-7).
	25

	9
	Menganalisis dan meringkas ide pokok teks K3/Regulasi berbahasa Inggris (C4).
	Ketepatan analisis kasus K3 dari media asing.
	Kedalaman Analisis (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Diskusi).
	Kuliah
Studi Kasus, Diskusi.

Tugas Individu 2: Analisis Berita K3 Sederhana (Media Asing).
	
	Analisis Teks: Memahami Berita dan Laporan Kecelakaan Kerja Singkat.
	5

	10
	Mempraktikkan menulis pesan K3 (P2).
	Kualitas pesan tertulis (email/memo
	Clarity & Gramatikal (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Latihan Menulis).
	Kuliah
Latihan Menulis Fungsional.

Latihan menulis memo K3.
	
	Writing Skill: Menulis Memo, Email, atau Pemberitahuan K3 Singkat.
	5

	11
	Mempraktikkan komunikasi lisan sederhana (P2).
	Ketepatan dan kejelasan instruksi lisan K3.
	Kriteria: Clarity & Akurasi (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Role Play).
	Kuliah
Role Play, Simulation.

Latihan memberikan instruksi K3.
	
	Speaking Skill: Memberikan Instruksi dan Edukasi K3 Sederhana.
	5

	12
	Integrasi Materi.
	Penguasaan terminologi dan kemampuan komunikasi fungsional.
	Kualitas Penyampaian (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Presentasi Singkat).
	Kuliah
Mini-Presentation, Review.

Project Kelompok: Presentasi 5-Menit tentang Safety Culture.
	
	Review Komprehensif: Terminologi, Grammar, dan Reading.
	5

	13
	Integrasi Materi.
	Kemampuan menyajikan informasi K3.
	Kualitas Penyampaian (Kualitatif); Teknik: Non-tes (Presentasi Singkat).
	Kuliah
Mini-Presentation, Review.

Presentasi Project Kelompok.
	
	Praktik Presentasi Laporan K3 Sederhana.
	5

	14
	Integrasi Materi.
	Kualitas ringkasan akhir.
	Kelengkapan Materi (Kuantitatif); Teknik: Tes Tulis.
	Kuliah
Problem-Based Learning.

Tugas Individu 3: Ringkasan Materi (Sebagai persiapan UAS).
	
	Review Akhir dan Latihan Soal.
	5

	15
	Review dan Persiapan UAS.
	Tingkat penguasaan materi.
	Penguasaan Materi (Kuantitatif); Teknik: Non-tes (Diskusi/Kuis).
	Kuliah
Diskusi Tanya Jawab.

Latihan Soal Komprehensif.
	
	Review Total Materi Bahasa Inggris Kesehatan (Terminologi & Grammar Fungsional).
	

	16
	UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)
	Tes Tulis.
	Tes Tulis
	Tes/Evaluasi
Ujian Tatap Muka/Online.

Persiapan UAS.
	
	Evaluasi Komprehensif (Mg 9-15).
	25




	Komponen Penilaian
	Bobot (%)

	Kuis/Latihan Vocab & Grammar (Sub-CPMK1, 2)
	20%

	Tugas Individu & Kelompok (Analisis Teks & Laporan Singkat) (Sub-CPMK3, 4)
	20%

	Praktik Komunikasi (Role Play & Presentation) (Sub-CPMK4)
	10%

	Ujian Tengah Semester (UTS)
	25%

	Ujian Akhir Semester (UAS)
	25%

	Total
	100%



TABEL INDIKATOR, KRITERIA, DAN TEKNIK PENILAIAN

	No
	Capaian/Sub-CPMK
	Indikator Penilaian
	Kriteria Penilaian
	Teknik Penilaian

	1
	Sub-CPMK1 (C3): Memahami dan menggunakan terminologi K3/kesehatan dasar.
	Ketepatan penggunaan terminologi K3/kesehatan dasar.
	Kuantitatif: Akurasi penguasaan vocabulary dan istilah teknis (Skor Kuis).
	Tes Tulis (Kuis Vocab), Non-tes (Latihan Soal)

	2
	Sub-CPMK2 (C3): Menerapkan struktur tata bahasa fungsional (Grammar) untuk menjelaskan konsep K3.
	Ketepatan penerapan struktur grammar fungsional (tenses, modals) dalam deskripsi K3.
	Kuantitatif: Skor Ketepatan Gramatikal dalam tes/latihan (Persentase Benar).
	Tes Tulis (Kuis Grammar), Non-tes (Latihan Penerapan)

	3
	Sub-CPMK3 (C4): Menganalisis dan meringkas ide pokok teks K3/Regulasi berbahasa Inggris.
	Ketepatan identifikasi ide pokok dan kualitas ringkasan teks K3/regulasi.
	Kuantitatif: Skor Reading Comprehension. Kualitatif: Kelengkapan dan kesesuaian ringkasan dengan konteks K3.
	Tes Tulis (Reading Test), Non-tes (Laporan Ringkasan)

	4
	Sub-CPMK4 (P2): Mempraktikkan komunikasi lisan sederhana (short conversation) dan menulis pesan K3.
	Kelancaran, kejelasan, dan akurasi komunikasi lisan (instruksi/dialog) dan tulisan (memo/email) K3 sederhana.
	Kualitatif: Tingkat kelancaran (fluency) dan kejelasan penyampaian pesan (Clarity) lisan dan tulisan (Skala P2).
	Non-tes (Role Play Sederhana), Non-tes (Latihan Menulis Fungsional)

	5
	CPMK3 (Afektif): Menunjukkan sikap profesional dan adaptif.
	Kepatuhan pada etika komunikasi dan ketepatan waktu pengumpulan tugas.
	Kualitatif: Konsistensi sikap profesional, tanggung jawab dalam tugas (Skala A3-A4).
	Non-tes (Observasi, Penilaian Diri/Teman Sejawat)



Catatan :   
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.
6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.
7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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