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	CapaianPembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL2
	Menguasaikonsep, teori, metodologi, dan prinsip-prinsip K3 termasukaspekbiomedis, lingkungan, ergonomi, psikososial, sertaregulasinasional dan internasional yang relevan

	
	CPL3
	Mampu menganalisis, merancang, dan mengimplementasikan program K3 berbasisbukti dan standarprofesimelaluipendekatansistematis dan inovatif.

	
	CPL5
	Mampu melaksanakanpenelitian di bidang K3 mulaidaridesain, pengumpulan data, analisis, hinggapenyajianhasilpenelitiandalambentuklaporanilmiahataurekomendasikebijakan.

	
	CPL6
	Mampu mengembangkanketerampilankomunikasiefektif, diplomasi, advokasi, sertakolaborasidalamtimmultidisiplinuntukmeningkatkanderajat K3.

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Menjelaskankonsepdasarbiostatistik dan penerapannyadalambidang K3.

	
	CPMK-2
	Mengolah, menganalisis, dan menafsirkan data kesehatankerjamenggunakanmetodestatistikdeskriptif dan inferensial.

	
	CPMK-3
	Menggunakanperangkatlunakstatistik (misalnya SPSS atau Excel) untukanalisis data sederhana.

	
	CPMK-4
	Menyajikanhasilanalisis data dalambentuktabel, grafik, dan laporanilmiah yang komunikatif dan etis.

	
	Kemampuanakhirtiaptahapanbelajar (Sub-CPMK)
	

	
	Sub. CPMK
	MenjelaskankonsepdasarbiostatistiksertapenerapannyadalambidangKeselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).

	
	Sub. CPMK-2
	Mengolah, menganalisis, dan menafsirkan data kesehatankerjamenggunakanmetodestatistikdeskriptif dan inferensial.

	
	Sub. CPMK-3
	Menggunakanperangkatlunakstatistik (SPSS atau Excel) untukanalisis data sederhana di bidang K3.

	
	Sub. CPMK-4
	Menyajikanhasilanalisis data dalambentuktabel, grafik, dan laporanilmiah yang komunikatif dan etis.

	
	Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
	

	
	
	
	Sub-CPMK1
	Sub-CPMK2
	Sub-CPMK3
	Sub-CPMK4

	CPMK1
	✔
		✔



	
	

	CPMK2
	
	✔
	✔
		




	CPMK3
	
	✔
	✔
	✔

	CPMK4
	
	
	
	✔




	DeskripsiSingkat MK
	Mata kuliah Biostatistik Dasar membahas konsep, prinsip, serta penerapan statistik dalam bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Mahasiswa diperkenalkan pada dasar-dasar biostatistik yang meliputi pengumpulan, pengolahan, penyajian, analisis, dan interpretasi data kesehatan kerja secara ilmiah.

	Bahan Kajian: 





Materi Pembelajaran
	1. Konsep dan ruang lingkup biostatistik
2. Data dan variabel dalam biostatistik
3. Penyajian data dan distribusi frekuensi
4. Ukuran pemusatan data (mean, median, modus)
5. Ukuran penyebaran data (range, varians, standar deviasi)
6. Distribusi probabilitas dan distribusi normal
7. Populasi, sampel, dan teknik sampling
8. Ujian Tengah Semester (UTS)
9. Uji hipotesis dasar (uji t, chi-square, proporsi)
10. Analisis korelasi dan regresi sederhana
11. Analisis data menggunakan SPSS dan Excel
12. Analisis inferensial lanjutan (ANOVA satu arah, regresi)
13. Interpretasi dan penyajian hasil analisis data statistik
14. Penyusunan laporan statistik ilmiah
15. Presentasi hasil analisis data statistik
16. Ujian Akhir Semester (UAS)

	Pustaka
	Utama:
	

	
	1. Daniel, W. W. (2018). Biostatistics: A Foundation for Analysis in the Health Sciences. 11th Edition. John Wiley & Sons.
2. Dahlan, M. S. (2021). Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan: Deskriptif, Bivariat, dan Multivariat. Jakarta: Salemba Medika.
3. Trihendradi, C. (2020). Analisis Data Statistik dengan SPSS 25. Yogyakarta: Andi Publisher.
4. Suyono, H. & Lestari, P. (2020). Statistik Kesehatan: Konsep dan Aplikasi. Jakarta: Salemba Medika.

	
	Pendukung:
	

	
	1. Sastroasmoro, S. & Ismael, S. (2020). Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Klinis. Jakarta: Sagung Seto.
2. Murti, B. (2019). Desain dan Ukuran Sampel untuk Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif di Bidang Kesehatan. Surakarta: UNS Press.
3. Triola, M. F. (2022). Elementary Statistics Using Excel. Pearson Education.
4. WHO (2022). Basic Biostatistics for Public Health Professionals. Geneva: World Health Organization.
5. Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta.
6. Permenkes RI No. 66 Tahun 2016 tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit.

	Dosen Pengampu
	

	Modalitas dan Matakuliahprasyarat
	

	Mg Ke-
	Kemampuanakhirtiaptahapanbelajar
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
[ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria& Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Menjelaskan konsep dan ruang lingkup biostatistik
	Lembar tugas
	Jawaban ≥80% benar
	Ceramah, latihan Excel
	
	Pengantar dan peran biostatistik dalam K3
	5

	2
	Mengidentifikasi jenis data dan variabel
	Kuis & observasi
	Klasifikasi sesuai teori
	Latihan mandiri, diskusi
	
	Data kuantitatif & kualitatif, skala pengukuran
	5

	3
	Menyusun tabel distribusi frekuensi
	Penilaian tugas
	Grafik sesuai aturan statistik
	Ceramah, diskusi
	
	Distribusi dan grafik data
	5

	4
	Menghitung ukuran pemusatan data
	Laporan tugas
	Hasil benar ≥80%
	Ceramah & praktik Excel
	
	Mean, median, modus
	5

	5
	Menghitung ukuran penyebaran data
	Tes formatif
	Hasil benar ≥80%
	Diskusi dan latihan
	
	Varians, standar deviasi, rentang
	5

	6
	Menyajikan data dalam bentuk grafik
	Ujian tengah semester
	Layout sesuai standar grafik
	Tes tertulis
	
	Histogram, poligon, diagram lingkaran
	5

	7
	Menjelaskan konsep probabilitas dan distribusi normal
	Tes tertulis
	Pemahaman konsep peluang
	Ceramah interaktif
	
	Teori peluang dan kurva normal
	5

	8
	UTS (Evaluasi Tengah Semester)
	Kuis & laporan
	Nilai ≥70
	Diskusi, latihan soal
	
	Evaluasi teori dan aplikasi
	15

	9
	Menjelaskan konsep populasi, sampel, dan estimasi
	Penilaian laporan
	Jawaban sesuai teori
	Ceramah, praktik Excel
	
	Statistik inferensial dasar
	5

	10
	Melakukan uji hipotesis sederhana
	Observasi & laporan
	Nilai signifikansi sesuai analisis
	Ceramah, praktik SPSS
	
	Uji t dan chi-square
	5

	11
	Melakukan analisis korelasi sederhana
	Penilaian praktik
	Korelasi sesuai arah & kekuatan
	Praktikum laboratorium komputer
	
	Korelasi Pearson
	5

	12
	Melakukan regresi linear sederhana
	Tes & observasi
	Hasil regresi signifikan
	Diskusi, studi kasus
	
	Regresi linear dan interpretasi hasil
	5

	13
	Menggunakan SPSS untuk analisis data
	Penilaian laporan
	Output sesuai prosedur
	Workshop penulisan laporan
	
	Input data, output tabel dan grafik
	5

	14
	Menafsirkan hasil analisis statistik
	Ujian akhir semester
	Hasil sesuai teori & data
	Tes tertulis & praktik
	
	Interpretasi tabel dan grafik
	5

	15
	Menyusun laporan hasil analisis
	Laporan sistematis dan akurat
	Nilai ≥80 dalam rubrik laporan
	Workshop dan presentasi
	
	Struktur laporan ilmiah dan grafik
	5

	16
	UAS (Evaluasi Akhir Semester)
	Penguasaan seluruh CPMK
	Nilai minimal 70
	Tes tertulis dan praktik
	
	Evaluasi komprehensif
	15



Tabel Penilaian Mata Kuliah Biostatistik Dasar
	No
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	Indikator Penilaian
	Kriteria Penilaian
	Teknik Penilaian
	Bentuk Instrumen
	Bobot (%)

	1
	CPMK-1: Menjelaskan konsep dasar biostatistik dan penerapannya dalam bidang K3
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep, fungsi, dan ruang lingkup biostatistik dalam K3
	Jawaban benar ≥ 80% dalam tes teori
	Tes tertulis dan observasi keaktifan kelas
	Soal pilihan ganda dan uraian singkat
	10

	2
	CPMK-2: Mengolah, menganalisis, dan menafsirkan data kesehatan kerja menggunakan metode statistik deskriptif dan inferensial
	Mahasiswa mampu melakukan perhitungan mean, median, modus, varians, serta interpretasi hasil dengan benar
	Nilai analisis ≥ 75% dari skor maksimal
	Tugas individu dan latihan terstruktur
	Lembar kerja dan laporan latihan
	15

	3
	CPMK-3: Menggunakan perangkat lunak statistik (SPSS, Excel) untuk analisis data sederhana di bidang K3
	Mahasiswa dapat menginput data, menjalankan analisis, dan menafsirkan output perangkat lunak dengan benar
	Output analisis sesuai teori dan data
	Praktikum dan observasi kinerja
	Laporan hasil analisis (SPSS/Excel)
	20

	4
	CPMK-4: Menyajikan hasil analisis data dalam bentuk tabel, grafik, dan laporan ilmiah
	Mahasiswa mampu menyusun laporan ilmiah dengan struktur, format, dan analisis yang benar
	Struktur laporan lengkap, nilai ≥ 80
	Laporan akhir & presentasi
	Rubrik penilaian laporan ilmiah
	20

	5
	Partisipasi dan keaktifan dalam proses pembelajaran
	Kehadiran minimal 80%, aktif dalam diskusi, responsif terhadap umpan balik
	Hadir dan aktif ≥ 80%
	Observasi dosen
	Daftar hadir & catatan observasi
	10

	6
	Ujian Tengah Semester (UTS)
	Penguasaan teori dan keterampilan dasar biostatistik
	Nilai ≥ 70
	Tes tertulis dan praktik Excel
	Soal uraian & studi kasus
	10

	7
	Ujian Akhir Semester (UAS)
	Penguasaan komprehensif seluruh CPMK (teori & praktik)
	Nilai ≥ 70
	Tes tertulis & praktik
	Soal teori & kasus analisis data
	15

	
	TOTAL
	
	
	
	
	100%



Total Bobot Penilaian Mata Kuliah Biostatistik Dasar
	No
	Komponen Penilaian
	Deskripsi Penilaian
	Bobot (%)

	1
	Kehadiran dan Partisipasi Aktif
	Kehadiran minimal 80% dari total pertemuan dan keaktifan dalam diskusi, tanya jawab, serta keterlibatan dalam kegiatan kelas.
	10

	2
	Tugas Individu dan Kuis
	Tugas-tugas analisis, latihan soal, dan kuis formatif yang diberikan pada setiap pertemuan untuk menilai pemahaman konsep dasar biostatistik.
	10

	3
	Laporan Praktikum dan Analisis Data
	Penilaian terhadap kemampuan mahasiswa mengolah, menganalisis, dan menginterpretasi data menggunakan SPSS/Excel serta penyusunan laporan hasil analisis.
	20

	4
	Presentasi Laporan / Komunikasi Data
	Penilaian kemampuan mahasiswa dalam menyajikan hasil analisis secara ilmiah melalui presentasi individu atau kelompok.
	5

	5
	Ujian Tengah Semester (UTS)
	Evaluasi pemahaman teori dan penerapan biostatistik deskriptif dan probabilitas dasar.
	20

	6
	Ujian Akhir Semester (UAS)
	Evaluasi komprehensif terhadap seluruh capaian pembelajaran (CPMK) baik teori maupun praktik analisis data.
	25

	7
	Proyek Mini / Studi Kasus Akhir
	Penilaian terhadap kemampuan mahasiswa menerapkan konsep biostatistik dalam studi kasus K3 berbasis data nyata.
	10

	
	
	
	100%





Catatan :
1. CapaianPembelajaranLulusan PRODI (CPL-PRODI)adalahkemampuan yang dimiliki oleh setiaplulusan PRODI yang merupakaninternalisasidarisikap, penguasaanpengetahuan dan ketrampilansesuaidenganjenjangprodinya yang diperolehmelalui proses pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada matakuliahadalahbeberapacapaianpembelajaranlulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakanuntukpembentukan/pengembangansebuahmatakuliah yang terdiridariaspeksikap, ketrampulanumum, ketrampilankhusus dan pengetahuan.
3. CP Mata kuliah (CPMK)adalahkemampuan yang dijabarkansecaraspesifikdari CPL yang dibebankan pada matakuliah, dan bersifatspesifikterhadapbahankajianataumateripembelajaranmatakuliahtersebut.
4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK)adalahkemampuan yang dijabarkansecaraspesifikdari CPMK yang dapatdiukurataudiamati dan merupakankemampuanakhir yang direncanakan pada tiaptahappembelajaran, dan bersifatspesifikterhadapmateripembelajaranmatakuliahtersebut.
5. Indikatorpenilaiankemampuandalam proses maupunhasilbelajarmahasiswaadalahpernyataanspesifik dan terukur yang mengidentifikasikemampuanataukinerjahasilbelajarmahasiswa yang disertaibukti-bukti.
6. Kreteria Penilaianadalahpatokan yang digunakansebagaiukuranatautolokukurketercapaianpembelajarandalampenilaianberdasarkanindikator-indikator yang telahditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteriadapatberupakuantitatifataupunkualitatif.
7. Bentukpenilaian: tes dan non-tes.
8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metodelainnyaygsetara.
10. Materi Pembelajaranadalahrincianatauuraiandaribahankajianygdapatdisajikandalambentukbeberapapokok dan sub-pokokbahasan.
11. Bobotpenilaianadalahprosentasipenilaianterhadapsetiappencapaian sub-CPMK yang besarnyaproposionaldengantingkatkesulitanpencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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