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	Capaian Pembelajaran (CP)\
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL-1 
	Bertakwa kepada Tuhan YME, menjunjung etika, hukum, profesionalisme dalam praktik K3

	
	CPL-2 
	Menguasai konsep, teori, prinsip K3 dan aspek lingkungan, biomedis, ergonomi

	
	CPL-3 
	Mampu merancang & mengimplementasikan program berbasis bukti

	
	CPL-4 
	Mampu melakukan identifikasi dan penilaian risiko bahaya

	
	CPL-6
	Mampu berkomunikasi efektif & kolaborasi multidisiplin

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar kesehatan masyarakat dan ruang lingkupnya.

	
	CPMK-2
	Mahasiswa mampu menjelaskan determinan kesehatan & faktor risiko yang memengaruhi status kesehatan individu/masyarakat.

	
	CPMK-3
	Mahasiswa mampu menganalisis masalah kesehatan masyarakat menggunakan pendekatan promotif dan preventif.

	
	CPMK-4
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi peran kesehatan masyarakat dalam penerapan K3 di tempat kerja.

	
	CPMK-5
	Mahasiswa mampu menyusun rekomendasi intervensi sederhana berbasis bukti pada permasalahan kesehatan masyarakat.

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	Sub-CPMK-
	Mahasiswa mampu mendeskripsikan definisi dan ruang lingkup kesehatan masyarakat

	
	Sub-CPMK
	Mahasiswa mampu menjelaskan determinan kesehatan (lingkungan, individu, perilaku, pelayanan)

	
	Sub-CPMK
	Mahasiswa mampu menjelaskan upaya promotif-preventif berbasis kesehatan masyarakat

	
	Sub-CPMK
	Mahasiswa mampu mengaitkan konsep kesehatan masyarakat dengan keselamatan dan kesehatan kerja

	
	Sub-CPMK
	Mahasiswa mampu membuat mini project berupa proposal intervensi kesehatan berbasis masyarakat

	
	Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
	

	
	
	
	Sub-CPMK1
	Sub-CPMK2
	Sub-CPMK3
	Sub-CPMK4
	Sub-CPMK5
	…

	CPMK1
	✅
	
	
	
	
	

	CPMK2
	
		✅



		✅



	
	
	

	CPMK3
	
		✅



		✅



	
	
	

	CPMK4
	
	
	
	✅
	
	

	CPMK5
	
	
	
		✅



		✅



		✅







	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah ini membahas konsep dasar kesehatan masyarakat (kesmas), determinan kesehatan, upaya promotif–preventif, serta peran kesehatan masyarakat pada keselamatan dan kesehatan kerja.

	Bahan Kajian: 





Materi Pembelajaran
	1. Konsep kesehatan Masyarakat
2. Determinan Kesehatan
3. Upaya promotif & preventif
4. Hubungan Kesmas dengan K3

1. Pengertian, sejarah, fungsi, ruang lingkup kesmas
2. Faktor lingkungan, perilaku, pelayanan, genetic
3. UKBM, pemberdayaan masyarakat, PHBS
4. Peran Kesmas dalam pengendalian risiko kerja

	Pustaka
	Utama:
	

	
	1. Notoatmodjo, S. Kesehatan Masyarakat: Teori dan Aplikasi. 2020.
2. WHO. Health Promotion Framework.
3. 

	
	Pendukung:
	

	
	1. Modul Dasar Kesmas Program Studi K3 


	Dosen Pengampu
	1. Srikit S. Nurkamiden, S. KM., M.Kes 



	Mg Ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Menjelaskan konsep dasar kesmas
	Tes uraian – ketepatan konsep
	
	Ceramah interaktif + Diskusi
	
	Pengertian & ruang lingkup Kesmas
	5

	2
	Menguraikan sejarah dan fungsi Kesmas
	Tes formatif
	
	Ceramah, probing question
	
	Sejarah, fungsi & area kerja Kesmas
	5

	3
	Menjelaskan determinan kesehatan
	Rubrik analisis kasus
	
	Studi kasus
	
	Determinan lingkungan & sosial
	5

	4
	Menjelaskan determinan perilaku
	Observasi sikap kolaboratif
	
	Diskusi kelompok
	
	Perilaku kesehatan, teori perubahan perilaku
	5

	5
	Menganalisis faktor risiko kesehatan
	Laporan analisis
	
	PBL
	
	Analisis kasus komunitas
	5

	6
	Menjelaskan upaya promotif
	Penilaian kinerja
	
	Ceramah + Role Play
	
	Konsep Promotif, PHBS
	5

	7
	Menjelaskan upaya preventif
	Rubrik presentasi
	
	Studi kasus
	
	Pencegahan berbasis masyarakat
	5

	8 
	UTS
	Nilai UTS
	
	Tes tertulis
	
	Evaluasi teori & studi kasus
	15

	9
	Mengaitkan Kesmas dengan K3
	Tes formatif
	
	Diskusi terstruktur
	
	Hubungan konsep Kesmas & K3
	5

	10
	Menganalisis kasus K3
	Laporan kasus
	
	PBL
	
	Studi kasus kecelakaan kerja
	5

	11
	Menyusun prioritas masalah
	Rubrik penilaian
	
	Cooperative learning
	
	Identifikasi masalah kesehatan
	5

	12
	Menentukan alternatif solusi
	Observasi partisipasi
	
	Diskusi
	
	Promotif–preventif berbasis K3
	5

	13
	Merancang intervensi
	Rubrik proyek
	
	Project-based learning
	
	Mini Project Intervensi
	10

	14
	Presentasi mini project
	Rubrik presentasi
	
	Presentasi kelompok
	
	Presentasi
	10

	15
	Review materi & remidi
	Tugas akhir
	
	Tanya jawab
	
	Review keseluruhan
	5

	16
	UAS
	Penilaian UAS
	
	Tes tertulis
	
	Evaluasi akhir
	15





1. INDICATOR – KRITERIA – TEKNIK PENILAIAN (Per Sub-CPMK / CPMK)
	Sub-CPMK / CPMK
	Indikator Penilaian (measurable)
	Kriteria Penilaian (tolok ukur ketercapaian)
	Teknik Penilaian
	Instrumen

	Sub-1 / CPMK-1Mahasiswa menjelaskan konsep & ruang lingkup Kesmas
	- Mampu mendeskripsikan definisi Kesmas dengan tepat- Mampu mengidentifikasi ruang lingkup bidang kesmas
	- Jawaban sesuai konsep (≥ 75% kebenaran)- Bahasa sistematis, tidak menyimpang dari teori
	Tes tertulis / kuis
	Soal uraian, pilihan ganda

	Sub-2 / CPMK-2Menjelaskan determinan kesehatan
	- Mampu menjelaskan determinan kesehatan (lingkungan, perilaku, genetika, pelayanan)- Mampu memberi contoh kasus determinan
	- Ketepatan konsep ≥ 75%- Contoh relevan dengan teori kesehatan masyarakat
	Tes tertulis / diskusi
	Rubrik penilaian diskusi & soal formatif

	Sub-3 / CPMK-2 & CPMK-3Menganalisis promotif–preventif
	- Mampu menentukan prioritas masalah kesehatan berbasis data- Mampu menyebut strategi promotif–preventif
	- Analisis tepat, logis dan berdasarkan data/teori- Ketepatan solusi ≥ 75%
	Penugasan / studi kasus (non tes)
	Rubrik analisis kasus

	Sub-4 / CPMK-4 & CPMK-5Mengaitkan konsep Kesmas dengan K3
	- Mampu menjelaskan hubungan Kesmas dan K3- Mampu mengidentifikasi peran Kesmas di K3
	- Keakuratan pengaitan konsep ≥ 75%- Argumen logis
	Observasi, presentasi
	Rubrik presentasi & lembar observasi

	Sub-5 / CPMK-5Menyusun mini project intervensi
	- Mampu menyusun proposal intervensi (tujuan, sasaran, metode, evaluasi)- Mampu mempresentasikan hasil secara sistematis
	- Proposal lengkap dan runtut- Presentasi memenuhi aspek komunikasi efektif (≥ 75%)
	Penilaian proyek (project-based learning)
	Rubrik proposal & rubrik presentasi



2. Matriks Penilaian Per Komponen (persentase)
	Komponen Penilaian
	Bentuk Penilaian
	Teknik
	Instrumen
	Bobot

	Kehadiran dan partisipasi
	Sikap & partisipasi kelas
	Observasi
	Lembar observasi
	10%

	Tugas individu / kelompok
	Studi kasus, analisis, refleksi
	Penilaian non-tes
	Rubrik analisis & rubrik presentasi
	30%

	Ujian Tengah Semester (UTS)
	Evaluasi pemahaman materi
	Tes tertulis
	Soal uraian / pilihan ganda
	15%

	Mini Project (proposal intervensi)
	Penilaian kinerja / produk
	Project-based learning
	Rubrik proposal & presentasi
	30%

	Ujian Akhir Semester (UAS)
	Evaluasi capaian akhir
	Tes tertulis
	Soal studi kasus
	15%

	TOTAL
	
	
	
	100%



3. Rubrik (format ringkas untuk masuk file RPS)
	Aspek
	Skor 4 (Sangat Baik)
	Skor 3 (Baik)
	Skor 2 (Cukup)
	Skor 1 (Kurang)

	Keaktifan diskusi
	Berargumen & bertanya
	Aktif
	Sesekali aktif
	Tidak aktif

	Ketepatan jawaban
	Tepat & relevan
	Cukup tepat
	Kurang tepat
	Tidak sesuai






Rubrik Penilaian Mini Project
	Komponen
	Bobot
	Indikator Keberhasilan

	Identifikasi masalah
	20%
	Masalah berbasis data/literatur

	Tujuan & metode intervensi
	30%
	Jelas & dapat diukur

	Rencana evaluasi
	20%
	Indikator terukur & realistis

	Presentasi & komunikasi
	30%
	Penyampaian jelas, visual baik



Rubrik Presentasi
	Kriteria
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	Penguasaan materi
	Sangat menguasai
	Menguasai
	Kurang
	Tidak menguasai

	Penyampaian verbal
	Jelas, sistematis
	Jelas namun belum sistematis
	Kurang terstruktur
	Tidak jelas



Catatan :   
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.
6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.
7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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